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Meroauueckue  peKOMEHJAUMU ISl  CTYACHTOB 1O  BBINOJHEHHUIO
BHEAYIUTOPHOM CaMOCTOSITEIIbHOM paboThI COCTaBJICHBI
B cootBercTBuU ¢ TpeboBanmsimMu DPI'OC CIIO mo crnerumansHOCcTH 31.02.02
«AKyIIIepcKoe NIeJo» W COAEp)KaT IMepedeHb PEKOMEHIAIMN ISl OpraHU3aINH
CaMOCTOSITEILHOM ~ BHEAyJUTOpHOM  paboThl  oOydaromuxcs  no ITM.03
MenuuuHCcKasi MOMOIIb KEHIMHE ¢ THHEKOJOTH4eCKNMU 3200/IeBAHUSIMU B
paszaunynbie mnepuoabl ku3Hu. MJIK.03.02 Oxpana penpoaxyKTHBHOIO
310POBbS U IUIAHUPOBAHUE CEMbU

CocraButens: Mapuna BnagumupoBHa AnamoBuy, npenojgasarens ['AY
AO ITOO «<AMK»

PexomMeH10BaHO DKCIIEPTHBIM COBETOM ITpU
uHpOpMaITHOHHO-MeTOmYecKoM IieHTpe 'AY AO
[TOO «AMK»
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Kapra camocTosiTtesibHOI1 padoThI

HaumenoBanue temsl Bug camoctositenshHoit | @opma kKoHTposisi | OpUEHTHPOBO
BHEAYAUTOPHOU pabOThI YHBIE
3aTpaThl
BPEMEHH Ha
BBITIOJTHEHUE
3a1aHUs
Tema 1. Cucrema CocraBuTh 3amura 1 vac
nIaHupoBanus ceMbu. Ee | mpe3eHTanuo pe3eHTaIuU
3HAYEHHE B OXpaHe «be3onacHbrit a00pT».
PENPOAYKTUBHOTO
310poBbs. [losoBoe
BocnuTanue. bezomacHeii
abopr.
Tewma 2. TpaaunrioHHbIE CocraBienue naMsaTKy | 3amiuTa NaMsaTKd 2 Hac
METO/Ibl KOHTPALECIIINH. 0 IPUMEHEHUIO
EcrecTBeHHbBIE METOBI OapbepHBIX METO/IOB
IJIAHUPOBAHUS CEMBH. KOHTpaLEMIU
bapwsepHbie METOABI
KOHTpAIlCIIUU
(MexaHHYeCKHue 1
XUMHYECKHE).
Tema 3. 'opMoHanbHas CocTaBuTh NaMsITKY 3ammTa naMaTKu 2 yaca
KOHTpALICTIHSI. 10 IPUMEHEHUIO
BuyrpumaTtounas TOPMOHAJIBHBIX
KOHTpALICTIHSI. METOJIOB
CoBpeMEeHHBIE METOBI KOHTpaLlenIuu
KOHTpALICI1H.
Tema 4. Heobpatumsie CocraButs 3a1a4y u YcTHBIN onpoc 2 yaca
METO/Ibl KOHTPAIIEIIHUH. JaTh PEKOMEHAAIUU 110
My:kckas u )KeHCKas METO1aM
CTEpUIIN3ALIUSL. KOHTpAILICTIINHU B
[TpuHUMITBL 1 JTAHHOW BO3PACTHOM
MICUXOJIOTUYECKUE rpyIne
0COOEHHOCTH
KOHCYJIbTUPOBAHHUS 110
KOHTpALICI1H.
Bcero '/ 4acoB




Coaep:kaHue H NOPSIOK BbINOJHEHHSI CAMOCTOSITEILHO BHEAYIUTOPHOM

ACATCJIbHOCTH CTYACHTOB

TemaNel. Cucrema niianupoBanus ceMbu. Ee 3HaueHue B oxpane
PenpoayKTUBHOIO 310pOBbs. [los10Boe BociuTanue. be3onacubiii adopr.

Heab caMONIOATOTOBKH

1.M3yunte Temy «Cucrtema miaHupoBaHus ceMbH. Ee 3HaueHne B oxpaHe
penpoayKTUBHOTO 3710poBbsl. [lonoBoe BocniuTanue. bezomacHblit abopT».
2. CoctaBuTh npesenTanuio «bezonacusrit abopT».

3aganus 1 CAMOCTOATEILHOH PAOOTHI

1.BHUMAaTENbHO NPOYNTANTE JIEKLHIO U pa3esl TEOPETUUECKOT0 NOCcOOUs 10 TeEME
3aHATHUA.
2.Bonpockl A1 MOArOTOBKH K 3aHATHIO.

[lonsarue «IlmannpoBanus cembn», OenepanbHbIE HEIEBbIE TPOTPAMMBI
[ToHsiTHE PENPOAYKTUBHOTO 3J0POBbS

[IpuHLIMIBI OXpaHbl PEMPOAYKTUBHOTO 3J0POBBS

3amauu cpeHero MeanepcoHaia KabuHeTa MIaHUPOBAHUS CEMbU
[IoHATHE O CEKCONOTHUHN.

CexkcyalnbHbIE CTEPEOTUIBI MYKUMH U KEHILUH

[TonsiTue 0 «OpayHOM CeKcey

OCHOBHBIE MTPOSIBJICHUS CEKCYAJIbHOCTH

[1010BOM UKIT MY KYUHBI

[Tos10BOM LUKII JKEHIIUHBI

Hapymenus nonoBo# ¢pyHkimu (aHopra3musi, GpUTruIHOCTh, CEKCYyaTbHOE
paccTpoiCTBO, MHBEPCHUSI, aBEPCHS)

OcoOeHHOCTH BO3PACTHOM CEKCOJIOTUH

[ToHsiTHE O MOJOBOM BOCIIUTAHUU

Oco0eHHOCTH TOJIOBOTO0 BOCIIUTAHUSI IEBOUEK

Oco0GeHHOCTH TIOJIOBOI'0 BOCIIUTAHUS MaJIbUuHUKOB

OCHOBHBIE HANPABJIEHUS CEKCYaTbHOTO BOCIIUTAHUS B IIIKOJIAX
BospacTthas cexconorus

[Tonsitue o «6e3omacHoM abopTe»

OcnoXHeHus U OT/IaJICHHBIE MOCIEACTBUS abopTa.

3.Mcnonb3yss AONOJHUTENBbHYIO JIATeparypy u  VHTEpHET, NOATOTOBUTH

npe3eHTanuo «bezonacHsiil a0opTy.



Jluteparypa:

1. KOHCHEKT JIEKIUH.
2. Teopernueckoe nocodue
3. B.E. Pamunckuii, O.A. Ilycrotuna: IlnanupoBanue cembu B 21 Beke, M.,

I'DOTAP- Menua, 2015 1.
4. VHTepHeT — pecypchl

Tema Ne 2: TpaauuuoHHble MeTOAbI KOHTpanenuun. EcrecTBeHHbIE METOBI
IUVIAHUPOBaHNS ceMbU. bapbepHbie MeTOAbI KOHTpaleNnuun (MeXaHN4YecCKue U
XUMHYECKHE).

Heab caMONIOATOTOBKH:

1. U3yunts TeMy «TpaguumoHHble METOABI KOHTpalenuu. EcTecTBEHHBIE
METO/bI INTAHUPOBAHUS CEMbHU. bapbepHBIE METOBI KOHTPALEIILIAN
(MeXaHMYECKHE U XUMHUECKUE).

2. CocTaBuTh NaMATKY [0 IPUMEHEHUIO OAPBEPHBIX METO/I0B KOHTPALCIIINH

3aganus 1 CAMOCTOATEILHOH PAOOTHI

1.BHMMAaTENbHO IPOYUTANTE JIEKIUIO U Pa3es TEOPETHUECKOTO MOCOOUS IO TEME
3aHATHUA.
2.Bonpockl A1 MOATOTOBKY K 3aHATHUIO:

[TonsiTHE O KOHTpaLENLUU
Knaccudukanus KOHTpalenTUBHBIX CPEACTB
TpeboBanusi, npeabsABIsIEMbIE K KOHTPALENITUBAM
TpanuuHOHHBIE METOMBI.

a) pUTMUYECKUN METO]I

10 MEHCTPYAJIbHOMY KaJeHIapo

1o 0a3ajabHOMN TeMIIepaType

LEPBUKAJIbHBIN

MPEPBAHHOE MOJIOBOE CHOUICHUE
- IPEUMYILECTBA U HEJOCTATKU PUTMUUYECKOTO METO/1a
0) GapbepHBIE METOIbI
- MY>KCKOW IIpE3EpPBaTUB
- JKEHCKUU NIPE3€pPBATHUB
- BlIarajuInHas auadparma
- WIEEYHBIN KOJIMAYOK
- MPEUMYIIECTBA U HEJOCTATKU OaphepHBIX METOOB,
- TIOKa3aHus U MPOTUBOIIOKA3aHUsI JJ1s1 OapbepHBIX METO/IOB



B) XxuMH4eckuii MeTo1. [Toka3aHus ¥ IPOTHBOIIOKA3AHMUS.

HpCI/IMYIHCCTBa N HEAOCTATKHN XUMHYCCKOIo ME€TOJa, ITOKa3aHUuA
U IIPOTHBOITIOKA3aHUA

3.Ucnonb3yst AOMOMHUTENbHYIO TUTEpaTypy U MHTEpHET, MOArOTOBUTH MaMSITKY
M0 MPUMEHEHUIO OAPEPHBIX METO0B KOHTpALCIIIUN

Jluteparypa:

B W

. JL.B. 'openosa «IlnanupoBanue ceMbn», Pocros-na-nony, ®enukc, 2010 r

B.E. Pagzunckuii, O.A. Ilycrotuna: IlnanupoBanue cembu B 21 Beke, M.,
I'DOTAP- Menma, 2015 1.

HNHTtepHeT pecypcsl

Meroanueckre peKOMEHIaluy JUisl paboThl C OJIPOCTKAMU M MOJIOJIEKbBIO 110
COXPaHEHUIO PENPOLYKTUBHOIO 3/10POBbsl 1 (POPMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOTO
KOHTpauenTuBHoro nopeaeHus. M. «I'eneon Puxtep A.O.», 2002.
ITectpuxosa T.1O., IIlyctosa K.C. Perynsnus u HapymeHus
PENpOAYKTUBHOM CUCTEMBI. YUE€OHO-METOUUECKOe nocodue s

ctynenToB. Kadenpa akymiepcTBa 1 TMHHEKOJIOTUN JieueOHOTO (aKyIbTeTa
JAI'MY. Xabaposck ,2009.

[TyTtu B3pocnenus: ConuanbHO-00pa3oBaTelibHAas POTpaMMa Jist
HECOBEPILICHHOJIETHUX. XabapoBCKas KpaeBas accoluanus
"[lnanupoBanue cembu" XabapoBck: KpaeBoil MOIOIEKHBIM
COLMAJIBHBIN MEIMKO-TIeIarornueckuii nentp, 2005.

Koncnekr nekuuu.

Tema Ne 3. I'opmoHabHAas KOHTPauenuusi. BHyrpumarounas

KOHTpanemnuus. COBpeMeHHl)Ie METOABbI KOHTPpaICIIuu.

HeanL caMOIOATOTOBKH:

1. U3yuuts Temy «l'opmMoHalibHAsI KOHTpauenuus. BHyTpumarounas

KOHTpAUCIIINA. COBpCMCHHBI@ MCTO/JZIbI KOHTPAUCIIITUH.

2. HOI[FOTOBI/ITB NaMATKY 11O IPUMCHCHHIO TOPMOHAJIBHBIX METOJ0B KOHTPALCTIIINH:

KoMOMHUpOBaHHBIX OpaTbHBIX KOHTPAIIEITHBOB
Mmuorodazuasix KOK

I'ecrarenos

["'opMOHaNBHBIX PETU3HHT-CUCTEM

3agaHus I CAMOCTOATEILHON PAa0OThHI:




1.BHUMAaTENbHO MPOYMTANTE JIEKIHIO U pa3esl TEOPETUUECKOTO MOCcoOUs 1Mo TeMe
3aHATHUS.
2.Bonpocs! 11 NOArOTOBKH K 3aHATHIO:

L HpeHMYIHeCTBa N HCAOCTAaTKH BHYTpHMaTOHHOﬁ KOHTpalCIIouu,
o Jlokazanus u IMPOTHUBOIIOKA3aHUsA, OCIOKHCHUA
HpeI/IMyHICCTBa u HEAOCTAaTKH KOM6I/IHI/IpOBaHHBIX OpaJIbHBIX

KOHTpPAUCIITHUBOB,

[Toka3aHHs U IPOTUBOIIOKA3aHUS, OCIOKHEHUS

[IpenmyniecTBa 1 HEIOCTATKU YUCTHIX T'€CTAr€HOB,

[Tokazanus ¥ MPOTUBOMOKA3aHUsl, TOOOUYHBIE (P PEKTHI

[IpenmyniecTBa M HEJOCTAaTKU IPOJOHTMPOBAHHBIX KOHTPALIENITHUBOB,

IIOKa3aHHUs U NMMPOTUBOIIOKA3aHUSA, OCIOKHEHUS

[IpenmyniecTBa TOPMOHANBHBIX PEJIU3UHT -CUCTEM,

e [loka3aHus U MPOTUBOINOKA3aHUS

e [IpenmymecTtBa 51 HENOCTAaTKU HEOTIO0KHOU IMOCTKOUTAIBHOU
KOHTpaLENL1H,

e [loka3aHus U IPOTUBONOKA3AHUS, OCIOKHEHUS

Jlureparypa:

1. KOHCIEKT JeKIHH.

2. Teopernueckoe nocodue

3. B.E. Pamsunckuii, O.A. Ilycrotuna: IlnanupoBanue cembu B 21 Beke, M.,
['DOTAP- Menua, 2015 1.

4. VutepHer — pecypchbl

Tema Ne 4. HeoOpaTtumbie MeToabl KOHTpanenuuu. My:Kckasi M sKeHCKast
crepuinsanus. [IpyHIMIIBI M ICHXO0J0THYEeCKHE 0COOEHHOCTH
KOHCYJIbTHPOBAHUSA 110 KOHTPAaLCNLUH.

HeanL caMOIOATOTOBKH:

1.M3yunts Temy «HeobpaTtuMbie METO Il KOHTpaleniuu. My>KcKas U KEHCKas
crepunmuzanus. [I[puHIUIBI U ICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTU KOHCYJIbTUPOBAHUS
110 KOHTPALECIIINN»

2. CocTaBUTh CHUTYallMOHHYIO 3a7a4y, COCTaBUTH IIJIaH 00CJIeI0BAaHUS U
PEKOMEHTAIU I

3agaHus IS CAMOCTOATEILHON Pad0ThI:

1.BHMMaTeNbHO IPOYUTANTE JIEKIUIO U Pa3es TEOPETHUECKOTO MOCOOUS TI0 TEME



3aHSTHUA.

2.Bomnpocsl 11 MOATOTOBKYU K 3aHSTHIO:
[TonsiTHe 0 HEOOPATUMBIX METOJIaX KOHTPALICTIIINH.
Xupyprudeckasi CTepUIIA3aIusl.
[Tokazanus ast sxeHckon XC
[IporuBonokazanus s sxeHcko XC
Myskckasi Xupyprudeckasi CTepuIn3aiimsl.
[IpenonepanmoHHasi HOATOTOBKA K ONEPALIUH.
ITocneonepanmOHHBIN yXOU.
Oco0eHHOCTH KOHTpAIENIUU Y TOAPOCTKOB.
Oco0EeHHOCTH KOHTpAIENIIUU B PAHHEM PEMPOIyKTUBHOM MEPUOJIE
Oco0eHHOCTH KOHTpALICHIUU B MO3IHEM PEIPOTYKTUBHOM MIEPUOJIC.
Oco0OeHHOCTH KOHTpALICNIUU B OCIEPOI0BOM MEPUOJIE.
Oc00EHHOCTH KOHTpAIEHIUU Y KYPSIIUX KEHIUH.

3.Mcnonp3yst TEOpETHYECKOE IMTOCOOHE | JICKIIUU COCTaBUTh CUTYAIlMOHHYIO
3a/1ady, ONPEIEeNUTh IJIaH 00CIEA0BaHUA U 1aTh PEKOMEHAIINHU 10
PEKOMEHIyEMbIM METO/IaM KOHTPALECIIUU

e KoHTpanenuus a1l TOAPOCTKOB.

KonTpauenius B paHHEM PENpPOAYKTUBHOM MEPHUOJIC

KonTpaneniusa B o31HEM PENPOIYKTUBHOM IIEPUOJIE.

KonTpauenius B mocaepogoBOM MEPHUO/IE.

KonTpauenius y Kypsiux *KEHILHH.

Jlureparypa:

1. KOHCIEKT JeKLHH.

2. Teopernueckoe nocodue

3. B.E. Pamsunckuii, O.A. Ilycroruna: IlnanupoBanue cembu B 21 Beke, M.,
['DOTAP- Menua, 2015 1.

4. VutepHer — pecypchbl



