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Карта самостоятельной работы 

  

Наименование темы 

 

Вид самостоятельной 

внеаудиторной работы 

Форма контроля Ориентирово

чные 

затраты 

времени на 

выполнение 

задания 

Тема 1. Роль акушерки в 

охране материнства и 

детства. Медико- 

социальные аспекты 

родовспоможения. 

Подготовить эссе по 

теме: Роль акушерки  

в охране материнства 

и детства 

Схема: Структура 

акушерского 

стационара 

Проверка 

преподавателем, 

устный опрос 

2 час 

Тема 2. Анатомия 

репродуктивной системы. 

Женский таз. Физиология  

репродуктивной системы 

женщины. Охрана 

репродуктивного 

здоровья 

Отличие мужского 

таза от женского. 

Зарисовать мышцы 

тазового дна. 

Проверка 

преподавателем 

2 час 

Тема 3. Санитарно-

гигиенический и 

противоэпидемический 

режим акушерского 

стационара. 

Подготовка 

реферативных 

сообщений о 

профилактике 

инфекционных 

осложнений в 

акушерском 

стационаре 

Проверка 

преподавателем 

Опрос  устный 

2 часа 

Тема 4. Оплодотворение, 

имплантация, развитие 

зародыша и зародышевых 

оболочек. Антенатальная 

охрана плода. 

Физиологические 

изменения в организме 

женщины о время 

беременности. 

 Подготовка 

реферативных 

сообщений о влиянии 

вредных факторов на 

плод. 

Устный опрос 

 

2 часа 

Тема 5. Диагностика 

беременности. Методы 

обследования 

беременных. 

Составить тест – 

контроль из 20 

вопросов по теме 

Решение тестов 

студентами  

2 часа 

Тема 6. Диспансерное Подготовить  Защита 2 часа 



наблюдение за 

беременной в женской 

консультации 

презентацию по теме: 

Внутриутробное 

воспитание плода» 

презентаций 

Тема 7. Физиологические 

роды. Причины 

наступления родов. 

Составить глоссарий 

по теме 

Терминологичес

кий диктант 

1 час 

Тема 8. Течение 1 

периода родов. 

 Ведение 1 периода 

родов. Уход за 

роженицей. 

Подготовить 

презентацию: 

«Альтернативные 

роды» 

Обсуждение и 

опрос 

2 час 

Тема 9. Течение 2 

периода родов. 

Подготовить 

презентацию: 

Биомеханизм родов 

при переднем и заднем 

виде затылочного 

вставления 

Защита 

презентации 

 

2 час 

Тема 10. Ведение 2 

периода 

Составить конспект по 

ведению 2 периода 

родов, используя 

«Протокол ведения 

родов» 

Устный опрос 

 

1 час 

Тема 11. Течение и 

ведение 3 периода родов. 

Составить 

презентацию по теме 

Защита 

презентации 

 

1 час 

Тема 12. Течение 

физиологического 

послеродового периода 

Составить 

презентацию по теме: 

Инволюция половых 

органах родильницы 

Защита 

презентации 

 

1 час 

Тема 13. Ведение 

физиологического 

послеродового периода 

Подготовить 

сообщение: 

1.Физические 

проблемы родильницы 

и пути их решения. 

2.Психологические 

проблемы родильницы 

и пути их решения 

Защита 

сообщения 

2 час 

Тема 14. Применение 

лекарственных 

препаратов во время 

беременности. Принципы 

профилактики 

акушерских осложнений. 

Подготовить 

презентацию по теме: 

Профилактика 

акушерских 

осложнений в женской 

консультации 

Защита и 

обсуждение 

презентаций 

2 часа 

Всего    24 
 



Тема 1. Роль акушерки в охране материнства и детства. Медико – 

социальные  аспекты родовспоможения. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Роль акушерки в охране материнства и детства. Медико - 

социальные  аспекты  родовспоможения». 

2. Составить таблицу «Структура акушерского стационара». 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Организация акушерской помощи в РФ 

 Женская консультация. Задачи женской консультации. 

 Акушерский стационар. Структурные подразделения. Задачи. 

 Социально – правовая помощь женщинам. 

 Роль акушерки в различных подразделениях. 

3.Используя учебник зарисовать схему «Структуры акушерского стационара». 

4.Используя литературу и Интернет, подготовить эссе по теме: Роль акушерки  в 

охране материнства и детства 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема 2. Анатомия репродуктивной системы. Женский таз. Физиология  

репродуктивной системы женщины. Охрана репродуктивного здоровья 

Цель самоподготовки: 

 

1.Изучить  тему «Анатомия репродуктивной системы. Женский таз. Физиология  

репродуктивной системы женщины. Охрана репродуктивного здоровья». 

2. Зарисовать мышцы тазового дна. Составить конспект: отличие мужского таза 

от женского. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника и лекцию по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Наружные половые органы женщины 

 Внутренние половые органы: 

 Матка 



 Маточные трубы 

 Яичники 

 Влагалище 

 Строение женского таза 

 Наружные размеры женского таза 

 Плоскости и размеры плоскостей малого таза 

 Регуляция менструального цикла 

 Яичниковый цикл 

 Маточный цикл 

 

3.Используя учебник зарисовать мышцы тазового дна. 

 Составить конспект: отличие мужского таза от женского. 

 

Литература: 

 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема 3. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим 

акушерского стационара. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим 

акушерского стационара». 

2. Подготовить реферативное сообщение о профилактике инфекционных 

осложнений в акушерском стационаре. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Возбудители ВБИ 

 Требования к сотрудникам при приеме на работу 

 Требования к содержанию здания для акушерского стационара 

 Содержание родильного отделения 

 Индивидуальный родильный зал 

 Содержание физиологического послеродового отделения 

 Палаты для совместного пребывания матери и ребенка 

 Содержание приемно-смотрового отделения 

  



3.Используя  литературу и Интернет, подготовить реферативное сообщение о 

профилактике инфекционных осложнений в акушерском стационаре. 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Приказ № 345, методическое письмо №15-4/10/2-6796 от 13 июля 

2011 г. 

4. СанПиН 2.1.32630-10 от 18 мая 2010 г. 

5. Интернет – ресурсы 

 

Тема 4. Оплодотворение, имплантация, развитие зародыша и зародышевых 

оболочек. Антенатальная охрана плода. Физиологические изменения в 

организме женщины о время беременности. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Оплодотворение, имплантация, развитие зародыша и 

зародышевых оболочек. Антенатальная охрана плода. Физиологические 

изменения в организме женщины о время беременности». 

2. Подготовить реферативное сообщение о влиянии вредных факторов на плод 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Состояние половых клеток перед оплодотворением. 

 Какие факторы способствуют наступлению беременности (возраст, 

фаза цикла, положение тела, состояние семени, развитие половых 

органов)? 

 Если для оплодотворения достаточно одного сперматозоида, то с какой 

целью идет вопрос десятков миллионов?  

 Судьба яйцеклетки с момента оплодотворения до имплантации. Как 

называется этот период развития яйца? 

 В чем заключается прививка плодного яйца? В какой стадии развития 

находится слизистая матки? 

 Развитие зародышевых оболочек. 

 Значении и образование пуповины. Ее длина. Место прикрепления 

пуповины. 

 Как образуется плацента? 

 Органогенез. 

 Особенности кровообращения плода. 



 Признаки зрелости плода. 

 Строение головки плода 

 Размеры головки зрелого плода. 

 

3.Используя литературу и Интернет, подготовить реферативное сообщение: 

 Влияние физических факторов на плод (перегревание, вибрация, шум) 

 Влияние лекарственных средств на плод 

 Влияние радиации на плод 

 Влияние экологии на развитие плода 

Литература: 

4. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

5. Конспект лекции. 

6. Интернет – ресурсы 

 

Тема 5. Диагностика беременности. Методы обследования беременных. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Диагностика беременности. Методы обследования 

беременных». 

2. Используя литературу и Интернет, подготовить тест-контроль из 20 вопросов 

по теме. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Перечислить предположительные признаки беременности. 

 Обязательно ли наличие всех признаков у беременной? 

 Перечислить вероятные признаки беременности. 

 Какие вероятные признаки беременности можно найти в жалобах 

беременной? 

 Какой вероятный признак беременности можно определить при 

осмотре с помощью зеркал? 

 Перечислить достоверные признаки беременности. 

 Величина плода в различные сроки беременности 

 Признаки доношенного плода 

 Величина матки в различные сроки беременности 

 Отличие 8 месяцев от 10 месяцев 

 Строение головки плода 

 Размеры головки доношенного плода 

 Определение срока беременности по длине плода в матке. 



3.Используя литературу и Интернет, подготовить тест-контроль из 20 вопросов по 

теме. 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема 6. Диспансерное наблюдение за беременной в женской консультации 

Цель самоподготовки: 

 

1.Изучить  тему «Диспансерное наблюдение за беременной в женской 

консультации». 

2. Подготовить  презентацию по теме: Внутриутробное воспитание плода» 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника и лекцию по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Методика опроса беременных 

   паспортные данные 

  анамнез жизни 

  акушерско – гинекологический анамнез 

 Объективное исследование беременных 

 Антропометрия  

 Осмотр по органам и системам (особенности) 

 Тазоизмерение 

 Измерение ОЖ и ВДМ 

 Приемы наружного акушерского исследования 

- что такое членорасположение плода? 

- что такое положение плода? 

- что такое позиция плода? 

 - что такое вид позиции? 

 - что такое предлежание плода? 

 Аускультация 

 Внутреннее акушерское исследование 

 Определение даты родов по менструации, шевелению, 1 явке. 

 Организация наблюдения за беременными. 

 Какие данные заносят в «Индивидуальную карту беременной» при 

первом посещении. 

 Что такое СРПП (степень риска перинатальной патологии)? 

 Для чего выделяют группы повышенного риска среди беременных 



(ГПР)? 

 Какой приказ регламентирует объем  обследования и диспансерное 

наблюдение как за беременными? 

 Значение пренатальной диагностики врожденных аномалий развития 

плода. Приказ № 457. 

 

3.Используя  литературу и Интернет, подготовить презентацию по теме: 

Внутриутробное воспитание плода» 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Приказ МЗ РФ № 572Н 

4. Интернет – ресурсы 

 

Тема 7. Физиологические роды. Причины наступления родов. 

Цель самоподготовки: 

 

1.Изучить  тему «Физиологические роды. Причины наступления родов». 

2. Составить глоссарий по теме 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Понятие о физиологических родах 

 Причины наступления родов 

 Периоды родов 

 Родовые изгоняющие силы в 1 и 2 периодах 

 Физиологическая кровопотеря в родах 

3.Используя учебник и Интернет, составить глоссарий по теме 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 



Тема 8. Течение 1 периода родов.  Ведение 1 периода родов. Уход за 

роженицей. 

Цель самоподготовки: 

 

1.Изучить  тему «Течение 1 периода родов.  Ведение 1 периода родов. Уход за 

роженицей». 

2. Подготовить презентацию: «Альтернативные роды» 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника  и лекцию по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Что является началом 1 периода? 

 Родовые изгоняющие силы 1 периода 

 Характеристика схватки 

 Фазы 1 периода, их характеристика 

 Дать определение «плодного пузыря» 

 Что такое контракционное кольцо 

 Своевременное, раннее и преждевременное отхождение вод 

 Признаки окончания 1 периода родов 

 Ведение 1 периода родов 

 Особенности ухода за роженицей в 1 периоде родов 

3.Используя дополнительную литературу и Интернет, подготовить презентацию: 

«Альтернативные роды» 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Базовый протокол ведения родов  

4. Интернет – ресурсы 

 

Тема 9. Течение 2 периода родов. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Течение 2 периода родов». 

2. Подготовить презентацию: Биомеханизм родов при переднем и заднем виде 

затылочного вставления 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника и лекцию по теме занятия.  



2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 2 период родов 

 Родовые изгоняющие силы  2 периода, их характеристика 

 Что такое биомеханизм родов? 

 Что такое проводная точка? 

 Биомеханизм родов при переднем виде затылочного вставления 

 Каким размером проходит головка при переднем виде затылочного 

вставления, что является проводной точкой? 

 Биомеханизм родов при заднем виде затылочного вставления 

 Каким размером проходит головка при заднем виде затылочного вставления, 

что является проводной точкой? 

 

3.Используя учебник, лекции и Интернет, подготовить презентацию: 

Биомеханизм родов при переднем и заднем виде затылочного вставления 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема 10. Ведение 2 периода. 

Цель самоподготовки: 

 

1.Изучить  тему «Ведение 2 периода». 

2. Составить конспект по ведению 2 периода родов, используя «Базовый протокол 

ведения родов» 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Подготовка к приему родов 

 Обучение роженицы правильному поведению во 2 периоде 

 Обработка половых органов перед приемом родов 

 Акушерское пособие в родах 

- выведение головки 

- выведение плечиков 

- выведение туловища 

 Контакт «кожа к коже» 



 Первое кормление 

 1 туалет новорожденного 

3.Используя учебник и материалы «Базового протокола ведения родов» составить 

конспект по ведению 2 периода родов. 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Базовый протокол ведения родов 

4. Интернет – ресурсы 

 

Тема 11. Течение и ведение 3 периода родов. 

 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Течение и ведение 3 периода родов». 

2. Составить презентацию по теме. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника и лекцию по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Почему происходит отделение плаценты? 

 Продолжительность 3 периода 

 Отделение плаценты по Шульцу и Дункану 

 Признаки отделения плаценты 

 Способы выделения последа 

 Понятие о физиологической кровопотере 

3.Используя литературу и Интернет, подготовить презентацию по теме: Течение и 

ведение 3 периода родов. 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Базовый протокол ведения родов 

4. Интернет – ресурсы 

 

 

 



Тема 12. Течение нормального послеродового периода. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Течение нормального послеродового периода». 

2. Составить презентацию по теме: Инволюция половых органах родильницы. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Продолжительность раннего послеродового периода 

 Продолжительность послеродового периода 

 Течение послеродового периода 

- инволюция матки 

- формирование шейки матки 

- заживление раневой поверхности матки 

- становление лактации 

3.Используя  литературу и Интернет, подготовить презентацию по теме: 

Инволюция половых органах родильницы. 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Базовый протокол ведения родов 

4. Интернет – ресурсы 

 

Тема 13. Ведение физиологического послеродового периода. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Ведение физиологического послеродового периода». 

2. Подготовить сообщение:  

 Физические проблемы родильницы и пути их решения.  

 Психологические проблемы родильницы и пути их решения 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника  и лекцию по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Ведение физиологического послеродового периода 

 Наблюдение и уход за здоровой родильницей 

 Туалет родильницы 

 Ведение родильниц со швами на промежности 



 Физические проблемы родильницы 

 Психологические проблемы родильницы 

3.Используя литературу и Интернет, подготовить сообщение:  

 Физические проблемы родильницы и пути их решения.  

 Психологические проблемы родильницы и пути их решения 

 

Литература: 

1. Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема 14. Применение лекарственных препаратов во время беременности. 

Принципы профилактики акушерских осложнений. 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Применение лекарственных препаратов во время беременности. 

Принципы профилактики акушерских осложнений». 

2. Подготовить презентацию по теме: Профилактика акушерских осложнений в 

женской консультации 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника и лекцию по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Группы лекарственных препаратов 

 Особенности применения различных групп лекарственных препаратов 

 Применение трав во время беременности 

 Особенности применения лекарственных препаратов по триместрам 

беременности. 

3.Используя литературу и Интернет, подготовить презентацию по теме: 

Профилактика акушерских осложнений в женской консультации 

 

Литература: 

 Бодяжина В.И. «Акушерство», 2014 г. 

 Конспект лекции. 

 Интернет – ресурсы 

 
 



Содержание и порядок выполнения самостоятельной внеаудиторной 

деятельности студентов  

Тема № 1: Организация гинекологической помощи. Особенности 

деонтологии 

Цель самоподготовки: 

1.Изучить  тему «Организация гинекологической помощи. Особенности 

деонтологии». 

2. Составить таблицу «Структура гинекологического стационара». 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию. 

 Понятие о гинекологии.  

 Основные этапы развития гинекологии как науки.  

 Структура и функции ЖК, гинекологических отделений, 

гинекологических больниц. Объем оказываемой помощи женщинам.  

 Диспансеризация женщин в ЖК, КВД, онкодинспансере. 

Документы, заполняемые на женщин в ЖК, гинекологическом 

отделении, диспансерах  

 Преемственность в оказании помощи. 

 Знакомство с приказами: 

- № 572 Н  МЗ РФ от  апреля 2012 года; 

- № 113 МЗ РФ от 10 апреля 1998 года «О введении в действие 

«Типового положения о женской консультации». 

- № 06/1510 от 26 марта 1998 года «Инструкция о медицинских 

стандартах по планированию семьи» 

- № 242 МЗ РФ от 11 июня 1996 года «О перечне социальных 

показаний по искусственному прерыванию беременности». 

          - № 572 от 10.02.11 

3.Используя учебник зарисовать схему «Структура гинекологического 

стационара». 

4.Используя литературу и Интернет, подготовить тему: Особенности 

деонтологии в гинекологии». 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 



3. Интернет – ресурсы 

 

Тема № 2: Методика обследования гинекологических больных 

Цель самоподготовки: 

1. Изучить  тему «Методика обследования гинекологических больных» 

2. Составить глоссарий дополнительных методов исследования в 

гинекологии. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Опрос гинекологических больных. 

 Особенности сбора анамнеза у гинекологической больной.  

 Общее объективное исследование.  

 Специальное гинекологическое   исследование   (осмотр   с помощью  

зеркал,   внутреннее   исследование),   

- Обязательные  методы исследования 

- Дополнительные методы исследования в гинекологии. 

3.Используя учебник и лекции составить глоссарий из 20 терминов 

4.Используя литературу и Интернет, подготовить тему: Современные методы 

обследования в гинекологии 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 
 

 

Тема  № 3.  Аномалии развития репродуктивной системы. Аномалии 

положения женских половых органов. 

1. Изучить  тему «Аномалии развития репродуктивной системы. 

Аномалии положения женских половых органов» 

2. Заполнить схему и зарисовать  варианты аномалий положения 

внутренних половых органов. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  



2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Этиология  аномалий развития женских половых органов (заращение 

девственной плевы, аплазия и атрезия влагалища, аномалии матки- 

двурогая, седловидная с рудиментарным рогом, удвоенный половой 

аппарат).  

 Клиника, диагностика, профилактика Влияние аномалий развития 

женских половых органов на репродуктивную функцию женщин.  

 Типичное положение матки.  

 Влияние соседних органов на положение матки. 

 Этиология смещений матки. 

 Опущение и выпадение половых органов. Этиология, клиника, 

диагностика.  

 Консервативные и оперативные методы лечения при опущении и 

выпадении матки. 

3. Используя учебник  и лекции,  заполнить схему и зарисовать  варианты 

аномалий положения внутренних половых органов. (Приложение №1) 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 
 

 

Тема  № 4. Нарушение менструальной функции. Аменорея центрального 

генеза.  Яичниковая и маточная аменорея. 

1.Изучить  тему «Нарушение менструальной функции. Аменорея 

центрального генеза.  Яичниковая и маточная аменорея» 

2. Составить  ситуационную задачу, составить план обследования и лечения: 

 Аменорея центрального генеза 

 Аменорея корково-гипоталямическая 

 Аменорея гипофизарная 

 Аменорея яичниковая (дисгенезия гонад,  синдром склерокистозных 

яичников, тестикулярная феминизация) 

 Аменорея маточная первичная 

 Аменорея маточная вторичная 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 



 Регуляция менструального цикла.  

 Классификация НМФ 

 Влияние внешней среды на менструальную функцию.  

 Влияние соматических, эндокринных заболеваний на состояние 

репродуктивного здоровья женщины. 

 Корково-гипоталамическая аменорея. Этиология, клиника, диагностика. 

Лечение 

 Гипоталямо-гипофизарная аменорея. Этиология, клиника, диагностика. 

Лечение 

 Гипофизарная аменорея. Этиология, клиника, диагностика. Лечение 

 Яичниковая аменорея. Этиология, клиника, диагностика. Лечение 

 Маточная аменорея.  Этиология, клиника, диагностика. Лечение 

 Дисфункциональные маточные кровотечения. Этиология, клиника, 

диагностика. Лечение 

 Климактерический, посткастрационный, предменструальный синдромы. 

Клиника, диагностика. Лечение. 

 

3.Используя  учебник  и лекции составить  ситуационную задачу, составить 

план обследования и лечения 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

Тема №5. Воспалительные заболевания женских половых органов 

неспецифической этиологии. 

1.Изучить  тему «Воспалительные заболевания женских половых органов 

неспецифической этиологии» 

2. Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения: 

 Бактериальный вагиноз 

 Кандидоз 

 Эндоцервицит 

 Эндометрит острый 

 Эндометрит хронический 

 Сальпингоофорит острый 

 Сальпингоофорит хронический 



 Параметрит  

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Понятие о воспалении.  

 Этиология ВЗОМТ, пути заражения. Возбудители неспецифические.  

 Роль факторов,  ведущих к снижению иммунитета.  

 Вульвит,  

 бартолинит,  

 кольпит,  

 цервицит,  

 эндометрит,  

 сальпингоофорит, 

  параметрит,  

 метроэндометрит. Клиника, диагностика. Лечение 

 Общие   септические   заболевания.          

 Перитонит. 

 Бактериально-септический шок   

 Сепсис. Клиника.   Диагностика.   Лечение. 

 Влияние  воспалительных заболеваний на беременность, роды и 

послеродовый период. 

 

3.Используя  учебник  и лекции составить  ситуационную задачу, составить 

план обследования и лечения 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

Тема № 6. Воспалительные заболевания женских половых органов 

специфической этиологии. 

 

1.Изучить  тему «Воспалительные заболевания женских половых органов 

специфической этиологии» 

2. Подготовить и защитить реферат: 

 Хламидиоз  

 Герпес 

 Гонорея верхних отделов 

 Трихомониаз  



 Туберкулез  

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Внимательно прочитайте раздел учебника по теме занятия.  

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Возбудители специфических инфекций 

 Пути заражения 

 Клинические формы 

 Трихомониаз. Этиология, клиника, диагностика и лечение. 

 Восходящая гонорея. Этиология, клиника, диагностика и лечение. 

 Туберкулез. Этиология, клиника, диагностика и лечение. 

 Герпес. Этиология, клиника, диагностика и лечение. 

 Хламидиоз. Этиология, клиника, диагностика и лечение. 

 

3. Используя интернет – ресурсы, подготовить реферат. 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема № 7. Бесплодный брак. 

1.Изучить  тему «Бесплодный брак» 

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 этиология бесплодия; 

 клинику, схему обследования бесплодной пары; 

 методы коррекции бесплодия; 

 профилактику бесплодия. 

 проблемы пациентки, страдающей бесплодием, социальные, 

биологические, юридические, психологические 

 как уменьшить % бесплодных пар и нормализовать репродуктивное 

здоровье женщин и мужчин? 

 

3.Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения: 

 Трубно - перитонеальное бесплодие 

 Эндокринное бесплодие 

 Вторичное бесплодие 

 Первичное бесплодие 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 



2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

 

 

Тема 8. Основы детской гинекологии 

1.Изучить  тему «Основы детской гинекологии» 

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Актуальность темы. 

 Методика обследования девочек и подростков. 

 Особенности гинекологического обследования девочек. 

 Общее обследование девочек. 

 Специальное обследование девочек. 

 Дополнительные методы исследования в детской гинекологии. 

 Факторы риска гинекологических заболеваний в детском возрасте. 

 Классификация воспалительных заболеваний 

 Клиника, диагностика и лечение вульвовагинитов. 

 Лечение неспецифического вульвовагинита. 

 Кандидозный вульвовагинит. Клиника, диагностика, лечение. 

 Хламидиоз. Клиника, диагностика, лечение. 

 Бактериальный вагиноз. Клиника, диагностика, лечение. 

 Туберкулез. Клиника, диагностика, лечение. 

3. Составить памятку для родителей: 

 «Гигиена девочки в периоде новорожденности»,  

 «Гигиена девочки в нейтральном периоде»,  

 «Гигиена девочки в препубертатном  периоде»,  

 «Гигиена девочки в пубертатном периоде»,  

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

Тема 9. Опухолевидные образования, доброкачественные и 

злокачественные опухоли вульвы и влагалища. 

1.Изучить  тему «Опухолевидные образования, доброкачественные и 

злокачественные опухоли вульвы и влагалища» 

2.Вопросы для подготовки к занятию: 



 Понятие о кистах. 

 Клиника, диагностика и лечение кист большой вестибулярной 

железы. 

 Клиника, диагностика и лечение кист влагалища. 

 Предраковые заболевания вульвы. 

 Клиника, диагностика и лечение крауроза 

 Клиника, диагностика и лечение лейкоплакии. 

 Предраковые заболевания влагалища. 

 Клиника, диагностика и лечение эритроплакии и лейкоплакии 

влагалища. 

 Рак вульвы. Клиника, диагностика и лечение. 

 Рак влагалища. Клиника, диагностика и лечение. 

 Саркома вульвы и влагалища. Клиника, диагностика и лечение. 

3.Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения. 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

Тема 10. Эндометриоз 

1.Изучить  тему «Эндометриоз» 

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Этиология эндометриоза 

 Понятие об эндометриозе. 

 Классификация эндометриоза. 

 Клиника, диангностика, лечение аденомиоза 

 Клиника, диангностика, лечение эндометриоза шейки матки. 

 Клиника, диангностика, лечение эндометриоза яичников. 

 Клиника, диангностика, лечение наружного генитального 

эндометриоза (поражение тазовой брюшины, 

ректовагинальной перегородки). 

 Клиника, диангностика, лечение экстрагенитального 

эндометриоза. 

 

3.Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения. 

 Эндометриоз  послеоперационного рубца 

 Эндометриоз  послеоперационного рубца и аденомиоз 



 Ретроцервикальный эндометриоз. 

 Эндометриоидная киста. 

 Эндометриоз стенки влагалища. 

 Наружный генитальный эндометриоз. 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

Тема 11. Фоновые и предраковые заболевания шейки матки. Рак шейки 

матки. 

1.Изучить  тему «Фоновые и предраковые заболевания шейки матки. Рак шейки 

матки» 

2.Вопросы для подготовки к занятию: 

 Фоновые  заболевания шейки матки 

 Эктопия 

 Истинная эрозия 

 Лейкоплакия 

 Эритроплакия 

 Эрозированный эктропион 

 Полип  

 Диагностика фоновых заболеваний шейки матки 

 Консервативное и оперативное лечение фоновых заболеваний шейки 

матки 

 Предраковые заболевания шейки матки 

 Диагностика предраковых заболеваний шейки матки 

 Рак шейки матки 

 Диагностика рака шейки матки 

 

3. Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения. 

 Эндофитная форма рака шейки матки 

 Экзофитная форма рака шейки матки 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

 



Тема 12. Предраковые заболевания матки. Доброкачественные и 

злокачественные опухоли матки. 

1.Изучить  тему «Предраковые заболевания  матки. Доброкачественные и 

злокачественные опухоли  матки ». 

2. Вопросы для подготовки к занятию: 

 Железисто-кистозная гиперплазия эндометрия. Клиника, диагностика, 

лечение. 

 Атипическая гиперплазия эндометрия. Клиника, диагностика, лечение. 

 Лейомиома матки. Клиника, диагностика, лечение. 

 Этиология рака тела матки 

 Классификация рака тела матки. 

 Клиника, диагностика, лечение  рака тела матки. 

 

3. Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения. 

 Железисто-кистозная гиперплазия эндометрия 

 Лейомиома матки 

 Рак тела матки 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

 

Тема 13. Опухолевидные образования. Доброкачественные и 

злокачественные опухоли яичников. 

 

1.Изучить  тему «Опухолевидные образования. Доброкачественные и 

злокачественные опухоли яичников». 

2. Вопросы для подготовки к занятию: 

 Кисты яичника. Клиника, диагностика, лечение. 

 Кистомы яичника. Клиника, диагностика, лечение. 

 Псевдомуцинозная  кистома 

 Папиллярная кистома 

 Дермоидная  киста 

 Фиброма яичника 

 Рак яичников. Клиника, диагностика, лечение. 

 

3.  Составить  ситуационную задачу с планом  обследования и лечения. 

 Киста яичника.  

 Псевдомуцинозная  кистома 

 Папиллярная кистома 



 Дермоидная  киста 

 Фиброма яичника 

 Рак яичников.  

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

 

Тема 14.Неотложные состояния в гинекологии. Травмы гениталий. 

Внематочная беременность, апоплексия яичника. 

 

1.Изучить  тему «Неотложные состояния в гинекологии. Травмы гениталий. 

Внематочная беременность, апоплексия яичника». 

2. Вопросы для подготовки к занятию: 

 Этиология внематочной беременности. 

 Прогрессирующая трубная беременность. Клиника, диагностика, лечение. 

 Прервавшаяся внематочная беременность по типу разрыва трубы. Клиника, 

диагностика, лечение. 

 Прервавшаяся внематочная беременность по типу трубного аборта. 

Клиника, диагностика, лечение. 

 Апоплексия яичника. Клиника, диагностика, лечение. 

 Травмы гениталий. 

 

3. Составить таблицу дифференциальной диагностики: маточный аборт и 

трубный аборт, острое воспаление придатков и разрыв трубы 

 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

Тема 15.Неотложные состояния в гинекологии. Перекрут ножки опухоли 

яичника, прободной перитонит. 

 

1.Изучить  тему «Неотложные состояния в гинекологии. Перекрут ножки 

опухоли яичника, прободной перитонит». 

2. Вопросы для подготовки к занятию: 



 Перекрут ножки опухоли яичника. Этиология, клиника, диагностика, 

доврачебная помощь. 

 Прободной перитонит. Этиология, клиника, диагностика, доврачебная 

помощь. 

 

3. Составить таблицу дифференциальной диагностики: маточный аборт и 

трубный аборт, острое воспаление придатков и разрыв пиосальпинкса. 

 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 

Тема 16. Консервативные   методы лечения и уход за больными с 

гинекологическими заболеваниями. 

 

1.Изучить  тему «Консервативные   методы лечения и уход за больными с 

гинекологическими заболеваниями». 

2. Вопросы для подготовки к занятию: 

 Медикаментозные методы лечения: 

 Антибактериальная терапия 

 Гормонотерапия 

 Иммунотерапия тканевая терапия 

 Местное лечение:  

 влагалищные спринцевания,  

 тампоны,  

 влагалищные свечи 

 влагалищные ванночки. 

 Показания, противопоказания. Техника выполнения. 

 

3. Составить кроссворд из 20 вопросов по теме. 

 

Литература: 

1. Загребина В.И., Торчинов Г.А. «Гинекология», М. 2010 г 

2. Конспект лекции. 

3. Интернет – ресурсы 

 

 



 

 
 


